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ACCESSOIRES: EIN STIRNBAND AUS ALTEN WOLLSTRUMPFHOSEN  

 

 

BENÖTIGTE  MATERIALIEN 

Wollstrumpfhosen, Schere, Faden und eine Nadel.  

 

SCHWIERIGKEITSGRAD 

Niedrig. 

 

VORAUSSICHTLICHER ZEITAUFWAND 

90 Minuten. 

 

LERNZIELE 

Verwenden Sie ein altes Paar Wollstrumpfhosen um ein schönes Accessoire herzustellen. 

   

ERWORBENEN FÄHIGKEIT 

Aufmerksamkeit, Zielstrebigkeit, Geschicklichkeit, Hand-Augen-Koordination, Kreativität, 
Feinmotorik. 

 

SCHRITT-FÜR-SCHRITT ANWEISUNGEN 

1. Schneiden Sie die Beine im Schritt ab und ebenfalls in der Höhe der Fußgelenke. Sie 
erhalten zwei gleiche Stücke  
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2. Messen Sie Ihren Kopfumfang mit einem dieser Stücke (das Maß sollte etwa 56-58 
Zentimeter betragen) und nähen beiden Enden zusammen. Sie erhalten ein Stirnband. 

 3. Nun müssen Sie noch die Schleife herstellen. Nehmen Sie das andere Stück, kürzen es auf 
25 cm und nähen es ebenfalls an den Enden zusammen.  

 



 

 3 
 

4. Befestigen Sie das zweite Stück auf dessen Hälfte, dies ist die Schleife. Schneiden Sie ein 
weiteres 10 cm bis 15 cm langes Stück zurecht. Umhüllen Sie es mit der Mitte der Schleife 
und dem Stirnband und schon haben Sie diese beiden Stücke miteinander verbunden. 
Befestigen Sie es mit ein paar Stichen im inneren Bereich (damit der Saum nicht sichtbar ist).  

 

 

TIPPS 

Die Strumpfhose kann Muster haben. 

 
 

 

 


